
  Hledáte, kde v Prostějově
                       cvičit a relaxovat?

Rády byste měly vlastní tělocvičnu
s nejmodernějšími aerobními stroji
a svoji vlastní trenérku pro správné

a efektivní cvičení?

Přijďte si vyzkoušet, jak se cvičí
ve fitness pouze pro ženy!
Známe recept na hubnutí,

formování postavy a zlepšení kondice!

Drozdovice 4, 796 01 Prostějov
tel.: 731 41 70 60, e-mail: info@slim-body.cz

Účinná proteinová dieta

Ověřené a zdravé hubnutí
Rychlý a trvalý úbytek váhy, bez „jojo“ efektu
Účinná v léčbě celulitidy
Snadná příprava, atraktivní chuť
Hubnete jen tuky, svaly jsou chráněny 
dávkou proteinů

Doplňky stravy - účinný pomocník
Proteinové a iontové nápoje s báječnou chutí

Proteinové tyčinky v mnoha příchutích,
L-Carnitin - spalovač tuku, Magnesium…

Zdraví a krásu můžete i darovat:

Cenově výhodné permanentky,
speciální akční tréninkové balíčky

(hubnutí, formování postavy, zlepšení kondice)

FiveRiders
je nový geniální

kardiofitness trenér
Umožňuje komplexní cvičení na jednom stroji

Posiluje všechny svaly v těle včetně vnitřních 
(účinná pomoc proti bolesti páteře)

Nenamáhá kloubní systém

Pomáhá v rehabilitaci, rekondici, rekreačním 
i výkonnostním sportu

Klasické a relaxační masáže
lávovými kameny



Jediný nový
VacuShape Beetle

v Protějově!
Velmi účinný podtlakový aerobní trenažér,

který se zaměřuje na redukci
„pomerančové kůže“ a na cílené spalování

nežádoucího podkožního tuku problematických partií 
bříška, boků, zadečku a stehen.

Profesionální běžecký trenažér 
inSPORTline

Posilovací věž KETTLER F5+ lavice Lineo

Crossový trenažér KETTLER
BodyRoll - masážní přístroj

VibroGym inSPORTline
Lymfatická masáž přístrojem BTL 

6000 TopLine - špičkou ve své třídě

Perfektní pomocník pro 
zvyšování kondice, posilování 
kardiovaskulárního systému.
Maximální účinnost díky 
přizpůsobení programu Vaší 
tepové frekvenci, (HR control).

Vhodný jak pro samostatné 
cvičení, tak pro rozehřátí před 
silovým tréninkem, vibrační 
plošinou apod.

Multifunkční posilovací věž 
s lavicí procvičí všechny 
svalové partie.

Kontrolované vedení cviků 
pro bezpečný a účinný 
trénink. Vyhovuje jak úplným 
začátečnicím, tak zkušeným 
návštěvnicím fitnesscenter 

Univerzální aerobní cvičení na 
tomto stroji je ideální pro start 
kardiovaskulárního systému 

Je výborným nástrojem 
na první fázi tréninku
(např. před VS), spalování tuků 
a budování svalové hmoty

Odbourává celulitidu

Zpevňuje a napíná vazivo, 
kůži

Uvolňuje svalstvo, zlepšuje 
prokrvení

Aktivuje lymfatický systém

Vynikající pomocník pro 
formování postavy, zvyšování 
pohyblivosti kloubů, relaxaci, 
odbourávání stresu i posilování 
kardiovaskulárního systému.

Účinné a časově nenáročné 
cvičení.

Dokáže posílit imunitní systém, podpořit regeneraci organismu 
a urychlit metabolismus.
Aktivuje lymfu, která odplavuje škodlivé látky z těla.


